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Les Centres de santé sexuelle CSS
(ex Centre de planification et d’éducation familiale) 



Santé Sexuelle (Organisation Mondiale de la Santé) 

Etat de bien-être physique, émotionnel, mental 
et social en matière de sexualité, ce n’est pas 
seulement l’absence de maladie, de 
dysfonctionnement ou d’infirmité. 
La santé sexuelle exige une approche POSITIVE 
et RESPECTUEUSE de la sexualité et des 
relations sexuelles, ainsi que la possibilité 
d’avoir des expériences sexuelles agréables et 
sécuritaires, sans coercition, ni discrimination et 
ni violence. 
Pour atteindre et maintenir une bonne santé 
sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de 
toutes les personnes doivent être respectés, 
protégés et réalisés. Cela implique les questions 
de respect de soi et de l’autre, de plaisir et/ou de 
procréation. 

Approche GLOBALE, POSITIVE, ne se limitant pas aux aspects sanitaires 



Centres de santé sexuelle

Mission financée par le Conseil départemental, services hospitaliers ou en CDAS: 

17 centres ou antennes en Finistère 

Ne pas confondre 
avec le Planning 

familial! 
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POUR QUI? 

- Jeunes: majorité 15-25 ans 
- Priorité aux mineurs: 25% des consultant-e-s
- Majorité de femmes: 4% d’hommes 
- Après 25 ans: seulement si fragilité particulière 
- Pas sectorisé
- Publics fragiles: 12% des consultant-e-s sont porteurs de handicap (mental, 

sensoriel ou physique), 8% issus de l’ASE, 1% SDF.  
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QUOI?

- Entretiens d’information et de prévention autour de la vie intime et sexuelle; 
- Contraceptions (pilule, implant, dispositifs intra-utérins….);
- Pilule d’urgence;
- Test de grossesse;
- Dépistages, prise en charge et vaccination des Infections Sexuellement 

Transmissibles (IST); 
- Entretien préalable à l’Interruption Volontaire de Grossesse (IVG); 
- Consultation gynécologique et suivi de prévention en gynécologie; 
- Repérage des violences (psychologiques, physiques, sexuelles); 
- Conseil conjugal et familial gratuit sans limite d’âge; 
- Mise à disposition de matériel de prévention (préservatifs gratuits) et de 

documents d’information.  
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PAR QUI ?

- Infirmières 
- Sages-femmes 
- Conseillères conjugales et familiales 
- Médecins 
- Sexologue
- Assistantes administratives 
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COMMENT ?

- Ouverture quotidienne pour certains centres, hebdomadaire pour d’autres; 
- Sur rendez-vous; 
- Possibilité d’être reçu en urgence si besoin; 
- Anonyme, gratuit, pas besoin de l’accord parental ni de la famille d’accueil; 
- Prise de rendez-vous possible sur Doctolib pour certains centres; 
- Amener le carnet de santé, penser à se renseigner sur les traitements en cours, les 

problèmes de santé personnels ou familiaux. 



Centres de santé sexuelle

Quelques chiffres

• 17 CSS (ou antennes) sur le département (Brest, Carhaix, Châteaulin, Châteauneuf
du Faou, Concarneau, Crozon, Douarnenez, Landivisiau, Landerneau, Lesneven,
Morlaix, Pont-l’Abbé, Quimper, Quimperlé, Saint Pol de Léon) ;

• 6 959 personnes physiques accueillies en 2022 ;
• 2 132 nouveaux dossiers ;
• Pourcentage de mineurs accueillis 20 % ;
• 271 hommes reçus ;
• 5 415 consultations de médecin ;
• 3 941 consultations de sage-femme ;
• 6 434 entretiens CCF dont 279 entretiens de conseil conjugal.
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Une deuxième mission = LES INFORMATION COLLECTIVE EN VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Mise à disposition des professionnels des CSS pour des interventions en collèges publics ou privés (prioritairement),
lycées publics et privés, foyers de vie pour personne en situation de handicap, MFR, organismes de formation (CFA, …),
organismes de réinsertion (mission locale, …).

En 2022, 663 informations collectives réalisées, dont 630 en milieu scolaire, soit 9 513 rencontrés.

Loi 2001
« Une information et une éducation à la sexualité 

sont dispensées 
dans les écoles, collèges et les lycées  à raison 

d’au moins 
3 séances annuelles

et par groupes d’âge homogène » 

OBJECTIF:
- Apporter aux élèves des informations objectives et de

connaissances scientifiques;
- Identifier les différentes dimensions de la sexualité (biologique,

affective, culturelle, éthique, sociale, juridique);
- Exercer l’esprit critique;
- Favoriser des comportements responsables individuels et

collectifs (prévention, protection de soi et des autres);
- Faire connaitre les ressources spécifiques d’information, d’aide et

de soutien dans et à l’extérieur de l’établissement.

Inscription dans la politique nationale:
- De prévention et de réduction des 

risques (grossesses précoces non 
désirés, IST…);

- De lutte contre les comportements 
homophobes, sexistes et de violences 
sexuelles…

- De promotion de l’égalité entre les 
femmes et les hommes. 

Selon l’OMS, « l’éducation est sans doute le principal moyen dont on dispose pour réduire l’incidence de la violence sexuelle ». 



Merci pour votre écoute...
Merci pour votre écoute...

Dr Fanny FUR 

Médecin directrice du centre de santé sexuelle 

CDAS 12 rue Stang Ar C’Hoat 29000 QUIMPER

02-98-76-25-20 fanny.fur@finistere.fr
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