
Présentation du Pôle de Psychiatrie 
de l’Enfant et de l’Adolescent

L E S  R E N D E Z - V O U S  D E  L A  S A N T É

« S A N T É  M E N T A L E  E T  E N F A N C E »

2 8  M A R S  2 0 2 3  D E  1 4 H 0 0  À  1 6 H 3 0



Le Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et de

l’Adolescent propose des consultations et

des soins dans le champ de la Santé Mentale

pour les enfants et adolescents de 0 à 16 ans,

souffrant de difficultés psychologiques ou

de troubles psychiques.



Les enfants/adolescents peuvent être adressés :

 Par un médecin/psychologue : libéral, scolaire, PMI, 

hospitalier ou médicosocial

 Par un professionnel des services sociaux

 Parents / détenteurs de l’autorité parentale

La demande de soins doit être autorisée par les détenteurs 

de l’autorité parentale



Pour quel motif ?

• Troubles du développement

• Troubles des conduites alimentaires

• Troubles du comportement, agitation, agressivité

• Mal être, souffrance, idées noires, passage à l’acte

• Troubles anxieux

• Troubles de relation, de l’isolement, déscolarisation

• Troubles du sommeil

• Addictions (écrans, toxiques..)



Où s’adresser ?

À l’Accueil du Centre Médico Psychologique Infantile (CMPI) 

numéro unique au : 02.98.98.67.69

Ou sur le site internet de l’EPSM du Finistère Sud en renseignant la domiciliation 
pour accès au CMPI de référence 

L’orientation de la demande se fera en fonction du secteur géographique de la famille :

 3 CMPI pour le secteur de Quimper et du Pays Bigouden

 1 CMPI pour le secteur de Concarneau

 1 CMPI pour le secteur de Quimperlé

 1 CMPI pour le secteur de Scaër

 1 CMPI pour le secteur de Douarnenez

 1 CMPI pour le secteur de Châteaulin

 1 CMPI pour le secteur d’Audierne



Implantation des CMPI 



Les CMPI, pivots du secteur

 Les CMPI sont constitués d’équipes pluridisciplinaires :
pédopsychiatres, psychologues, orthophonistes,
psychomotriciens, éducateurs spécialisés, infirmiers, assistante
sociale, éducatrice de jeunes enfants

 Lors d’un premier RDV, une évaluation portera sur le
développement psychologique, les apprentissages, l’adaptation
familiale et sociale, l’épanouissement de l’enfant / ou du jeune

 Les missions :

 Evaluer les besoins

 Accueillir les familles

 Proposer un projet de soins, réorienter selon les besoins  



Offre de soins et d’accompagnement 

 Selon la nature et l’intensité des troubles présentés par l’enfant / le

jeune, le CMPI peut proposer, en accord avec les détenteurs de

l’autorité parentale :

 Un suivi  ambulatoire / CMPI en individuel ou en groupe (groupes 

ATTP)

 Une prise en charge de groupe : en Hôpital de jour (5 Hôpitaux de 

jour sur le secteur du Finistère Sud pour enfants de 2 à 11 ans / 1 

Hôpital de jour pour adolescents à Quimper) ; 1 Centre d’Accueil 

Thérapeutique à Temps Partiel  (CATTP pour ados)

 Une hospitalisation à temps complet : en hospitalisation continue 

(HC Ado : 7 lits 12/16 ans), Maison Thérapeutique du Collégien et 

de Lycéen (MTCL: 10 lits 12/20 ans)



Et… 

 Projet de psychiatrie périnatale / Service de soins à domicile 

(enfants de 0 à 3 ans) : éducatrice de jeunes enfants, psychologue, 

infirmières, médecin rencontrent les familles au domicile ou à la 

maternité

 Equipe de liaison de pédopsychiatrie en pédiatrie : au sein du 

service de pédiatrie pour les enfants de 3 à 18 ans : médecins et 

infirmières rencontrent les enfants hospitalisés présentant une 

souffrance psychique 

 Equipe Mobile (enfants de 4 à 18 ans) : infirmières / éducatrices 

spécialisées assurent des Visites A Domicile afin d’accompagner 

les enfants /adolescents désocialisés vers les soins

 SESSAD Jeunes autistes « Arpège » (enfants de 3 à 18 ans)



Enseignement

 Une enseignante spécialisée est détachée de

l’Education Nationale. Chaque moment de classe

s’appuie sur les programmes officiels de

l’Education Nationale, la durée d’enseignement

dépend de la disponibilité psychique de l’enfant /

jeune.

 Pour les plus jeunes, une éducatrice spécialisée 

encadre le jardin d’enfants



 La Maison des Adolescents (MDA) de Cornouaille : 

lieu d’accueil et d’écoute, anonyme, libre et gratuit 

des jeunes de 12 à 25 ans présentant un mal-être

 Le Petit Navire : Lieu d’Accueil et d’Ecoute Parents 

Enfants, anonyme, libre et gratuit des parents avec 

leurs enfants de 0 à 3 ans      

Partenariat Territorial



Merci de votre attention 


