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Les Amitiés d’Armor



L’Histoire du Centre d’Accueil de Jour

 1996 : Ouverture du CAJ Ker Digemer: Un 
appel à projet de l’AFTC29

 1997: Ouverture officielle et administrative du CAJ

 2000: Ouverture de l’Antenne de Quimper

 2011: Ouverture de l’accueil temporaire de nuit

 CAJ Brest: 20 places CAJ Quimper 10 places



Le Centre d’Accueil de Jour

 Un accueil à la journée

 Une équipe pluridisciplinaire

 Une structure de taille humaine

 Des partenariats (Ville de Quimper, Emmaüs, 
Lycées, etc.)

1 Directrice

1 Neuropsychologue 1 Infirmier 
coordonnateur

1 Animateur 1 Ergothérapeute
1 Moniteur 
éducateur

3 Chauffeurs

1 Médecin Rééducateur
CHIC Quimper



Conditions d’admissions

 Orientation MDPH: Foyer d’Accueil Médicalisé

 Adulte de plus de 18 ans

 Cérébrolésion acquise, non évolutive

 3 Journées de contact

 Procédure d’admission validée par commission CAJ

 Transport assuré par le CAJ

 Fréquenter le CAJ au minimum 2 jours par semaine

 Respecter le règlement intérieur

 Coût Journalier: 14 € 



Un Accueil spécifique et individualisé

USAGER

Autonomie
- Développer l’autonomie dans les AVQ (informatique, repas, 

transports)
- Adapter les activités aux capacités de chacun
- Conseils, accompagnement sur le matériel et les aides techniques
- Réadaptation fonctionnelle et cognitive

Social
- Travail autour des relations 

sociales
- Ouverture sur l’extérieur via 

les partenariats
- Maintien du lien social
- Favoriser la confiance en soi

Psychologique
- Soutien individuel
- Aide aux proches

Santé
- Coordination médicale
- Hygiène et prévention
- Alimentation et 

diététique
- Informations sur le 

handicap

Culture et loisirs
- Découverte de nouvelles activités
- Mise en place de projets
- Favoriser l’accès à la culture



Des activités toute l’année

 Atelier remédiation cognitive

 Sports adaptés: Boccia, 
Sarbacane, Tennis de table, 
etc.

 Atelier Multimédia

 Atelier Lecture

• Atelier Bois

• Atelier couture

• Sorties extérieures

• Atelier cuisine

• Et bien d’autres encore !



Hébergement temporaire de nuit

 Sur Brest à la résidence Ker Gwen 

 Un accueil à la journée sur le CAJ de Brest

 Deux logements adaptés 

 Une solution de répit pour l’usager et ses aidants

 Un aide à l’accomplissement des actes de la vie 
quotidienne

 Une AMP du CAJ de 18h30 à 20h30 et à partir de 
7h30 le matin

 La nuit: L’équipe de la résidence prend le relais


