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Dans l’attente de la description d’un parcours de soins, cette fiche résume la prise en charge des 

malades atteints de symptômes prolongés post Covid 19. 
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Figure 1. Parcours de soins des patients ayant des symp-

tômes prolongés à la suite d’une Covid-19 
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Figure 2. Organisation de la prise en charge 
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Prise en charge globale et coordonnée orientée par les symptômes 

Préambule 

Pour chacun des patients ayant des symptômes prolongés, il faut envisager simultanément les symptômes (notamment cogni-
tifs), et les retentissements comportementaux et psychosociaux. Comme dans toute maladie chronique, l’abord est holistique et 
personnalisé.  

Cette prise en charge diagnostique et thérapeutique s’appuie sur les réponses rapides de la HAS et les fiches techniques.  

La prise en charge est si besoin pluriprofessionnelle, organisée en parcours cohérent et explicite, coordonnée au mieux par le 
médecin traitant ou un autre spécialiste. 

 

Symptôme principal du patient (Fatigue/ Symptômes respiratoires/ Troubles neurologiques/ Douleurs thora-

ciques/ Douleurs/ Symptômes dysautonomiques/ Symptômes digestifs/ Troubles ORL/ Troubles oculaires/ 

Lésions cutanées) 
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