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SES MISSIONS

Accueillir de maniere
inconditionnelle dans le
respect et la tolérance.

L'accés est gratuit
pour tous!

Le CAARUD regoit des consom-
mateur-trices ou des ex-consom-
mateur-trices qu'il accompagne

dans la Réduction des Risques
(RDR) autour des pratiques,
mais aussi qu'il soutient lors
de sérologie au VIH et/ou aux
hépatites. Son but est de prévenir
les dommages liés a la consom-
mation de drogues en informant,
en accompagnant et en étant le
relais vers l'accés aux soins, aux
droits sociaux, au logement et &
I'emploi.

La RDR renvoie a une stratégie de
santé publique. Cette approche
pragmatique de la santé prend

SA PHILOSOPHIE

Agir AVEC les personnes plutét que POUR les personnes :
renforcer leurs capacités individuelles et collectives.

Promouvoir I'approche globale en santé : s'attaquer 3 tous
les facteurs de vulnérabilité qui entravent I'accés aux soins et &
la prévention (les discriminations, la précarité sociale, financiére et
affective, les politiques répressives, les inégalités de santé et d'accés

aux droits, etc),

Transformer la société : en bousculant les représentations, en
faisant évoluer le contexte politique, social et thérapeutique.

en compte la trajectoire des
personnes consommatrices et
leurs conditions d'existence pour
répondre a leurs besoins.

Le principe dépasse la vision
moraliste liée a la consommation
de drogues et rentre dans une
perspective sanitaire et médicale
de non-jugement.

La RDR ne prone pas labsti-
nence, elle est 1a pour ceux qui ne
peuvent ou ne veulent pas arréter
de consommer des drogues.

SON ETHIQUE

Respect des personnes, de leur
identité, de leur sexualité, de leur
style de vie, leurs pratiques et
leurs choix thérapeutiques, gage
de non-jugement.

Respect de la confidentialité et
I'anonymat de toute personne a
térieur comme a l'extérieur de

I'association.

\

Un lieu convivial
(café, thé, téléphone,
internet...)

Un lieu pour se poser,
prendre soin de soi,
étre avec les autres

Un lieu d'écoute, de
paroles et d'échanges

Un soutien dans
les démarches
administratives

Des informations
personnalisées sur
la réduction des
risques par rapport
a différents modes
de consommations

Du matériel d'injection
au détail (seringues...)

(1

Des containers ce
récupération

Du matériel de
sniff et de fume

Des préservatifs
et du gel

De la doc sur le
VIH, les hépatites,
les IST, les produits
(Remaides, Asua
Techno plus...)

Du dépistage rapide
VIH et VHC (Test
Rapide a Orienta ion
Diagnostic : TROD)

Deux distributeuwrs/
récupérateurs de
matériel a Brest =t
un a Quimper.
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